
 Ernährung und Gesundheit @eventmanagement 
 
 

Ernährung und Gesundheit beschäftigt sich mit einem gesunden und nachhaltigen Lebensstil. 
Während dieser mehrjährigen Ausbildung lernen die Schülerinnen und Schüler über Abläufe und 
Gesunderhaltung des menschlichen Körpers, befassen sich mit aktuellen Ernährungsthemen und – 
trends und organisieren in Eventmanagement Projekte und Veranstaltungen.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ernährungstrends 

 Nahrungsergänzungsmittel 

 Ernährungs- und Konsumverhalten 

 Esskultur im Wandel der Zeit  

 Ernährungspsychologie 
 

 

 

 Humanbiologische Grundlagen 

 Stoffwechsel und Energieumsatz des menschlichen Körpers 

 Biologische Grundlagen des Suchtverhaltens - Suchtprävention 

 
 

 Gesundheitsmodelle 

 Bewusster und nachhaltiger Lebensstil 

 Risikofaktoren und Krankheitsbilder - Diätetik 

 Gesundheitsvorsorge  

 
 

 Erstellung von Projekthandbüchern 

 Auswertung von Grafiken und Statistiken 

 Präsentationen zielgruppengerecht erstellen 

 Erstellung und Auswertung von Ernährungstagebüchern 

 Spezifische Lebensmittelgruppen – Lebensmittelexperimente - Sensorik 

 Kochworkshops in Zusammenarbeit mit Kindergärten und Schulen 

Ernährung 

Naturwissenschaften 

Gesundheitslehre 

Eventmangement 


