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Erndahrung und Gesundheit beschaftigt sich mit einem gesunden und nachhaltigen Lebensstil.
Wahrend dieser mehrjahrigen Ausbildung lernen die Schiilerinnen und Schiiler Giber Abldaufe und
Gesunderhaltung des menschlichen Kérpers, befassen sich mit aktuellen Erndhrungsthemen und —
trends und organisieren in Eventmanagement Projekte und Veranstaltungen.
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Erndhrungstrends

Nahrungserganzungsmittel
Erndhrungs- und Konsumverhalten
Esskultur im Wandel der Zeit
Erndahrungspsychologie

Naturwissenschaften

¢ Humanbiologische Grundlagen
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¢ Stoffwechsel und Energieumsatz des menschlichen Korpers
¢ Biologische Grundlagen des Suchtverhaltens - Suchtpravention

Gesuhdheitslehre

Gesundheitsmodelle

Bewusster und nachhaltiger Lebensstil
Risikofaktoren und Krankheitsbilder - Diatetik
Gesundheitsvorsorge

Eventmangement

Erstellung von Projekthandbiichern
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Auswertung von Grafiken und Statistiken

Prasentationen zielgruppengerecht erstellen

Erstellung und Auswertung von Ernahrungstagebiichern

Spezifische Lebensmittelgruppen — Lebensmittelexperimente - Sensorik *
Kochworkshops in Zusammenarbeit mit Kindergérten und Schulen HLWA
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