Bist du bewegungsfreudig, erndhrungsbewusst und hast Spal8 daran, mit Menschen zu arbeiten?
Sportpadagogik lebt von der Praxis — wir gehen in Kindergarten, Volksschulen, Mittelschulen oder
Gemeinden und organisieren Sportevents wie Gesundheitstage und Kinderlaufe. Das bringt
Abwechslung in den Schulalltag und du hast die Moglichkeit, selbstandig zu planen, durchzufiihren
und mit aulBerschulischen Institutionen in Kontakt zu kommen, z.B. mit Sportvereinen. Durch die
verschiedenen Bewegungsschwerpunkte tiber die Jahre verteilt, bekommst du einen guten Uberblick
Uber Trendsportarten und Gesundheitssport sowie (iber die theoretischen Grundlagen.

Planung von Unterrichtseinheiten

Kinder- oder Seniorenturnen

L 4

Nordic-Walking, Yoga, Pilates, Dance Aerobic,...
Fitnesseinheiten

Organisation und Durchfuhrung verschiedener Projekte

Gesundheitstage in Kindergarten, Schulen und Gemeinden
Kinderlaufe
Sportwoche
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Bewegungs- oder Skitage

Theoretische Basis

Gesundheit und Sport

Trainingsplanung

Stressmanagement und Entspannungstechniken
Methodik

Kraft-, Ausdauer-, Beweglichkeits-, Koordinationstraining

Mogliche Zusatzausbildungen

¢ Ubungsleiter*innenausbildung in Kooperation mit der Sportunion NO
¢ Instruktor Fit-Animation Ausbildung in Kooperation mit der BSPA Linz l_"-w
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