
DIENSTAG

VEGETARISCH

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

MITTWOCH DONNERSTAG

Karf io l -Erdnusscremesuppe

Schinken-Käsestrudel ,  Petersi l -
kartof fe ln,  Champignonsauce 

Gemüse-Bohnenstrudel ,
Kartof fe ln,  Champignonsauce

Ofenkartof fe ln mit  Faschiertem,
Gemüse

Ofenkartof fe l  mit  “Vaschiertem”,
Gemüse

Schoko-Bananenbiskui t roulade

Klare Suppe 
mit  Kräuterfr i t taten

Reis-Bowl mit  mariniertem Huhn 

Klare Suppe 
mit  Mandelfr i t taten

Gemüsecurry
Risipis i

Schinken-Makkaroniauf lauf

Schokocreme im Glas
 mit  Früchten

Gemüselasagne

HERBSTFERIEN
KEINE BK

Polpett i  mit  Tomatensauce
Butterkartof fe ln

Himbeer-Biskui t roulade

Pasta mit  Tomatensauce und
Auberginen

Süßkartof fe lcremesuppe 
mit  Croûtons

Krautstrudel  mit  Faschiertem
Sesamkartof fe ln,  Kräuterrahm

Krautstrudel
Sesamkartof fe ln,  Kräuterrahm

Klare Gemüsesuppe
mit  Kräuterfr i t taten

Spaghett i  Bolognese

Spaghett i  mit  Tofu-Bolognese

Naturschni tzel  vom Huhn
Letscho, Eblyreis

Apfel t i ramisu

Gebratener Tofu mit  Letscho,
Eblyreis

Speiseplan

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wählbar!        Täglich fr ischer Salat vom Buffet inklusive! 

Datum: 30.10.

O
KTO

BER
HLW Amstetten

KW 43

Datum: 07.10. Datum: 08.10. Datum: 09.10.

Datum: 14.10.

Datum: 21.10.

Datum: 28.10.

Datum: 15.10.

Datum: 22.10.

Datum: 29.10.

Datum: 16.10.

Reis-Bowl mit  gebratenem Tofu 

Currygeschnetzel tes
Risipis i

Datum: 23.10.

HERBSTFERIEN
KEINE BK

HERBSTFERIEN
KEINE BK

KW 42

KW 41

KW 44



DIENSTAG

VEGETARISCH

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

MITTWOCH DONNERSTAG

Hühnerf le isch süß-sauer
Reis und Cashewnüsse

Gebackene Apfelradeln
Vani l lesauce

Eierreis mit  Gemüse  und
Tempeh

Penne mit  Schinken-Rahmsauce

Penne mit  grünem Pesto 
und Feta

Eispalatschinken

Lasagne al  forno

Beerencreme im Glas

Mac and Cheese mit  Gemüse

Kürbiscremesuppe mit  
Topfenmürbteiggebäck

Gefül l te Papr ika mit  Couscous
und Feta,  Kartof fe lpüree

Kartof fe l -Lauchcremesuppe
mit  Topfenmürbteigstanger l

Faschierter Braten
Sel ler ie-Kartof fe lpüree, Erbsen

Gemüselaibchen 
Sel ler ie-Kartof fe lpüree, Erbsen

Klare Gemüsesuppe
mit  Kaspressknödel

Hühnerbrust  im Speckmantel
mit  Krensauce, Kräuterreis

Karf io l -Erdäpfelcurry

Bohnen-Mais-Eintopf mit
Faschiertem, Germteiggebäck

Schokolade-Zucchinikuchen

Bohnen-Mais-Eintopf
Germteiggebäck

Klare Gemüsesuppe 
mit  Nudeln

Gegri l l te Hühnerkeule
Butterreis,  Kürbisgemüse

Kaspressknödel  mit  Kürbiskraut

Spaghett i  Bolognese

Polsterkuchen

Tomaten-Zucchinipasta

NO
VEMBER

Gefül l te Papr ika mit
Faschiertem, Kartof fe lpüree

Speiseplan

Datum: 27.11..

HLW Amstetten

KW 47

Datum: 04.11. Datum: 05.11. Datum: 06.11.

Datum: 11.11.

Datum: 18.11.

Datum: 25.11.

Datum: 12.11.

Datum: 19.11.

Datum: 26.11.

Datum: 13.11.

Datum: 20.11.

KW 46

KW 45

KW 48
Spinatknödel  
auf Schinken-Oberssauce

Topfenpalatschinken 
mit  Früchten

Spinatknödel
auf Käsesauce

Hühnerschni tzel  in Sesam-
panade, Petersi l ienkartof fe ln

Klare Gemüsesuppe
mit  Kräuterfr i t taten

Grieß-Zimtpudding mit
Heidelbeeren

Hühner-Kürbisgulasch
Butterspätzle

Gebackene Melanzani
Petersi l ienkartof fe ln,  Kräuterdip

Linsen-Kürbisgulasch
Butterspätzle

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wählbar!        Täglich fr ischer Salat vom Buffet inklusive! 



DIENSTAG

VEGETARISCH

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

MITTWOCH DONNERSTAG

Klare Gemüsesuppe
mit  Käseschöber l

Kartof fe lgulasch mit  Würstel
Salzstanger l

Kartof fe l -Kichererbsengulasch
Salzstanger l

Hühnerschni tzel  mit  Cornf lakes-
kruste,  Sesamkartof fe ln

Gebackener Kürbis,  Sesam-
kartof fe ln,  Schni t t lauchdip

Schokomousse 
mit  Himbeerspiegel

Tiroler Speckknödel
Sauerkraut 

Nuss-Nougatpalatschinken

Kaspressknödel  
mit  Kräuterrahm 

Zucchinicremesuppe
mit  Schwarzbrotcroûtons

Fetakäse in Mohnpanier 
Petersi l ienkartof fe ln

KEINE BK

Naturschni tzel  vom Schwein
Risipis i

Topfenauf lauf  mit  Beerensauce

Pikanter Gemüse-Eierreis

Pikante Brandteigkrapfer l  
mit  Fr ischkäsefül le

Gebratenene Nudeln mit  Huhn
und Gemüse

Gebratene Nudeln mit  Gemüse
und Ei

KEINE BK KEINE BK

Hünerschni tzel  in Kürbiskern-
panier,  Petersi l ienkartof fe ln

KEINE BK

DEZEMBER
SpeiseplanHLW Amstetten

KW 51

Datum: 02.12. Datum: 03.12. Datum: 04.12.

Datum: 09.12.

Datum: 16.12.

Datum: 23.12.

Datum: 10.12.

Datum: 17.12.

Datum: 24.12.25  bis  06.01.26

Datum: 11.12.

Datum: 18.12.

KW 50

KW 49

KW 52
KEINE BK - Weihnachtsferien

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wählbar!        Täglich fr ischer Salat vom Buffet inklusive! 



DIENSTAG

VEGETARISCH

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

MITTWOCH DONNERSTAG

Piccata-Mi lanese vom Huhn mit
f r ischem Rucola

Brandteigkrapfer l  
mit  Vani l lecreme

Zucchini  Piccata-Mi lanese mit
f r ischem Rucola

Champignongeschnetzel tes vom
Schwein,  Naturreis

Gemüsepfanne mit  Tofu
Naturreis

Topfenknödel  mit  Erdbeersauce

Zwiebelsuppe 
mit  Käsecroûtons

Gebackener Sel ler ie
Petersi l ienkartof fe ln

Tomatencremesuppe 
mit  Weißbrotcroûtons

Tagl iatel le 
mit  Lachs-Spinatsauce

Rahm-Spinat-Lasagne

Gnocchi  in 
Curry-Huhn-Kokossauce

Kirsch-Streuselkuchen

Gnocchi  in 
Curry-Gemüse-Kokossauce

Gebackene Hühnerstrei fen 
Petersi l ienkartof fe ln

JÄNNER
SpeiseplanHLW Amstetten

KW 04

Datum: 06.01. Datum: 07.01. Datum: 08.01.

Datum: 13.01.

Datum: 20.01.

Datum: 27.01.

Datum: 14.01.

Datum: 21.01.

Datum: 28.01.

Datum: 15.01.

Datum: 22.01.

KW 03

KW 02

KW 05

KEINE BK - Weihnachtsferien

Quiche Lorraine  
Butterkartof fe ln,  Kräuterrahm

Biskui t roulade mit  Fruchtfül lung

Feta-Spinat-Quiche 
Butterkartof fe ln,  Kräuterrahm

Brokkol icremesuppe
mit  Schwarzbrotcroûtons

Gebackener Fisch
Petersi l ienkartof fe ln

Kartof fe lgröst l  
mit  Gemüse und Tofu

Schupfnudeln mit  Lauch-
Specksauce, Papr ikagemüse

Pfirs ich-Topfenschni t te

Schupfnudeln mit  Lauchsauce
Paprikagemüse

Pikanter Mürbteigstrudel
Salzkartof fe ln,  Schni t t lauchdip

Biskui t -Früchteschni t te

Pikanter Gemüsestrudel
Salzkartof fe ln,  Schni t t lauchdip

Datum: 29.01.

Karotten-Ingwersuppe

Erdnussnudeln mit
Hühnerf le isch und Gemüse

Würzige Gemüsenudeln mit
Erdnussauce

Hühnerstrei fen in Kürbiskern-
panier,  Petersi l ienkartof fe ln

Gefül l te Mari l lenpalatschinken

Gebackenes Gemüse mit
Sauerrahmsauce

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wählbar!        Täglich fr ischer Salat vom Buffet inklusive! 

INFOTAGE reloaded



DIENSTAG

VEGETARISCH

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

MITTWOCH DONNERSTAG

Apfel-Streuselkuchen

Falafel  mit  Ofengemüse und
Joghurtsauce

Karf io l -Currycremesuppe

Gemüse-Kichererbsen-Eintopf
mit  Huhn und Gebäck

Gemüse-Kichererbsen-Eintopf
mit  Gebäck

Cornf lakes-Hühnerschni tzel ,
Gemüsereis,  Preiselbeeren

Überbackene
Topfenpalatschinken

Kohlrabischni tzel
Gemüsereis,  Preiselbeeren

Fischlaibchen
mit  Ofengemüse

KEINE BK - Semesterferien

KEINE BK - Faschingdienstag

Cremige Gemüsesuppe

Spinat-Feta-Knödel  mit
Tomatensauce und Parmesan

Mostgeschnetzel tes vom
Schwein,  Birnenreis,  Karot ten

Avocado-Mangosalat  im Glas
Sesamstanger l

Gemüsepael la

Schweinsgulasch mit  Spätzle

Brandteigkrapfer l  mit
Vani l lecreme, Schokosauce

Käsespätzle mit  Röstzwiebel  

Apfelkuchen mit  Zimtstreusel

Gri l lspieß mit  Letscho
Rosmarinwedges

Gemüse-Tofuspieß mit  Letscho
Rosmarinwedges

Curry-Hühnergeschnetzel tes
Risipis i

Schafkäse im Speckmantel  auf
Voger lsalat ,  Kürbiskernstanger l

Süßkartof fe lcurry
Risipis i

KEINE BK - Semesterferien KEINE BK - Semesterferien

Februar
SpeiseplanHLW Amstetten

KW 08

Datum: 03.02. Datum: 04.02. Datum: 05.02.

Datum: 10.02.

Datum: 17.02.

Datum: 24.02.

Datum: 11.02.

Datum: 18.02.

Datum: 25.02.

Datum: 12.02.

Datum: 19.02.

KW 07

KW 06

KW 09

Datum: 26.02.

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wählbar!        Täglich fr ischer Salat vom Buffet inklusive! 



DIENSTAG

VEGETARISCH

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

MITTWOCH DONNERSTAG

Topfenknödel  auf Fruchtspiegel

Vegetar ische Pizza 
mit  Spinat und Feta

Topfencreme mit  Früchten

Wurstgulasch
Semmelknödel

Pikantes Erdäpfelgulasch
mit  Räuchertofu

Zwiebelr indsschni tzel
Mandelbrokkol i ,  Semmelrol le

Biskui t roulade mit
Mari l lenmarmelade

Knödelgröst l  mit  Ei  und Bohnen

 Pizza mit  Schinken

Gebratene Asianudeln mit  Huhn

Buchteln mit  Vani l lesauce

Gebratene Asianudeln mit
Gemüse

Topfennocker l  
mit  Himbeerspiegel

Pikantes Kürbisgulasch
Semmelrol le

Ofenlachs auf 
Erdäpfel-Spinatgemüse

Topfen-Reisauf lauf  mit  Äpfeln 

Erdäpfel-Spinatpfanne mit  Tofu

Gebratene Hühnerkeule
Ebly,  Gr i l lgemüse

Kaiserschmarren 
mit  Zwetschkenröster

Gemüse-Tofuspieß
Wedges, Cocktai lsauce

Schokoladen-Brownies 
mit  Vani l leeis

Jägerschni tzel  vom Rind
Spiralnudeln

Kartof fe l -Gemüselaibchen 
mit  warmer Schi t t lauchsauce

Fisch-Kokoscurry
Reis

Schei terhaufen mit  Äpfeln

Gemüse-Kokoscurry 
Reis

März
SpeiseplanHLW Amstetten

KW 12

Datum: 03.03. Datum: 04.03. Datum: 05.03.

Datum: 10.03.

Datum: 17.03.

Datum: 24.03.

Datum: 11.03.

Datum: 18.03.

Datum: 25.03.

Datum: 12.03.

Datum: 19.03.

KW 11

KW 10

KW 13

Datum: 26.03.

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wählbar!        Täglich fr ischer Salat vom Buffet inklusive! 

Pikant gefül l te Brandteigkrapfer l

Pikante Spätzle-Hühnerpfanne

Kartof fe l -Kichererbseneintopf

Hühnergyros mit  Tzazik i
Fladenbrot

Schoko-Mari l lenkuchen

Gebratener Hal loumi mit
Tzazik i ,  Fladenbrot

Rindsragout in
Wurzelrahmsauce, Semmelrol le

Zi t ronen-Biskui t roulade

Mediterrane Semmelknödel  auf
Ratatoui l le

Hühnergulasch mit  Semmelrol le



DIENSTAG

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

MITTWOCH DONNERSTAG

Mandelschmarren mit  Apfelmus

Ofenkartof fe l  mit  Gr i l lgemüse

Pikanter Couscoussalat

Flammkuchen mit  Speck

Flammkuchen mit  Gemüse und
Feta

Quiche Lorraine
Butterkartof fe ln,  Kräuterrahm

Klare Gemüsesuppe 
mit  Gr ießnocker l

Tomaten-Feta-Quiche
Butterkartof fe ln,  Kräuterrahm

Gri l lspieß vom Schwein
Weges, Cocktai lsauce

Rindsragout in Wurzelsauce
Semmelrol le

Klare Gemüsesuppe 
mit  Kräuterschöber l

Semmelrol le auf Papr ika-
Rahmsauce

Süße Apfelschlanger l

Käsespätzle mit  Röstzwiebel

Spargel-Schinkenquiche mit
Schni t t lauchsauce, Kartof fe ln

Klare Gemüsesuppe 
mit  Fr i t taten 

Spargelquiche mit  Schni t t lauch-
sauce, Sesamkartof fe ln

Zwiebelr indsschni tz l
Semmrol le,  Brokkol i

Klare Gemüsesuppe
mit  Käseschöber l

Schwammerlsauce 
mit  Semmelrol le

Zwiebelsuppe 
mit  Käsestanger l

Spinatspätzle 
in Schinken-Rahmsauce

Spinatspätzle mit  Champignons

Pizza

Kokos-Ananascreme im Glas

Gemüsepizza

KEINE BK - Osterfer ien

Paprikageschnetzel tes
Butterspätzle

April
SpeiseplanHLW Amstetten

KW 16

Datum: 31.03. Datum: 01.04. Datum: 02.04.

Datum: 07.04.

Datum: 14.04.

Datum: 28.04.

Datum: 08.04.

Datum: 15.04.

Datum: 29.04.

Datum: 09.04.

Datum: 16.04.

KW 15

KW 14

KW 18

Datum: 30.04.

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wählbar!        Täglich fr ischer Salat vom Buffet inklusive! 

KEINE BK - Osterfer ien KEINE BK - Osterfer ien

KW 17

Datum: 21.04.

KEINE BK 

Datum: 22.04. Datum: 23.04.

KEINE BK KEINE BK 



DIENSTAG

Vegetarisch

MITTWOCH DONNERSTAG

Cheeseburger 
mit  Steakhouse Pommes

Schokobrownie mit  Vani l leeis

Veggie-Burger 
mit  Steakhouse Pommes

Caprese mit  Basi l ikumpesto

Hauspizza

Schafkäse-Spinatpizza

Mediterraner Flammkuchen mit
Tomaten, Prosciut to u.  Rucola

Cheesecake im Glas

Mediterraner Flammkuchen mit
Tomaten, Feta u.  Rucola

KEINE BK

mai
SpeiseplanHLW Amstetten

KW 21

Datum: 05.05. Datum: 06.05. Datum: 07.05.

Datum: 12.05.

Datum: 19.05.

Datum: 26.05.

Datum: 13.05.

Datum: 20.05.

Datum: 27.05.

Datum: 14.05.

Datum: 21.05.

KW 20

KW 19

KW 22

Datum: 28.05.

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wählbar!        Täglich fr ischer Salat vom Buffet inklusive! 

KEINE BK KEINE BK

KEINE BKKEINE BKKEINE BK

KEINE BK KEINE BK KEINE BK


