KW 41

VEGETARISCH

KW 42

Vegetarisch

KW 43

Vegetarisch

KW 44

Vegetarisch

V

HLW Amstetten SPEISEPLAN

Datum: 07.10.

Klare Suppe
mit Krauterfrittaten

Reis-Bowl mit mariniertem Huhn

Reis-Bowl mit gebratenem Tofu

Datum: 14.10.

Klare Suppe
mit Mandelfrittaten

Currygeschnetzeltes
Risipisi

Gemusecurry
Risipisi
Datum: 21.10.

Schinken-Makkaroniauflauf

Schokocreme im Glas
mit Frichten

Gemuiselasagne

Datum: 28.10.

HERBSTFERIEN
KEINE BK

Datum: 08.10.

Ofenkartoffeln mit Faschiertem,
Gemise

Schoko-Bananenbiskuitroulade

Ofenkartoffel mit “Vaschiertem”,
Gemiuse

Datum: 15.10.

Polpetti mit Tomatensauce
Butterkartoffeln

Himbeer-Biskuitroulade

Pasta mit Tomatensauce und
Auberginen

Datum: 22.10.

Klare Gemusesuppe
mit Krauterfrittaten

Spaghetti Bolognese

Spaghetti mit Tofu-Bolognese

Datum: 29.10.

HERBSTFERIEN
KEINE BK

Datum: 09.10.

Karfiol-Erdnusscremesuppe

Schinken-Kéasestrudel, Petersil-
kartoffeln, Champignonsauce

Gemise-Bohnenstrudel,
Kartoffeln, Champignonsauce

Datum: 16.10.

SuRkartoffelcremesuppe
mit CroQtons

Krautstrudel mit Faschiertem
Sesamkartoffeln, Krauterrahm

Krautstrudel
Sesamkartoffeln, Krauterrahm

Datum: 23.10.

Naturschnitzel vom Huhn
Letscho, Eblyreis

Apfeltiramisu

Gebratener Tofu mit Letscho,
Eblyreis

Datum: 30.10.

HERBSTFERIEN
KEINE BK

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wahlbar! V Téaglich frischer Salat vom Buffet inklusive!
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VEGETARISCH %/

KW 46

Vegetarisch

KW 47

Vegetarisch

KW 48

'V

Vegetarisch

HLW Amstetten SPEISEPLAN

Datum: 04.11.

Lasagne al forno

Beerencreme im Glas

Mac and Cheese mit Gemiise

Datum: 11.11.
Kurbiscremesuppe mit
Topfenmirbteiggeback

Gefullte Paprika mit
Faschiertem, Kartoffelpiree

Geflllte Paprika mit Couscous
und Feta, Kartoffelpiree

Datum: 18.11.

Kartoffel-Lauchcremesuppe
mit Topfenmirbteigstangerl

Faschierter Braten
Sellerie-Kartoffelpiree, Erbsen

Gemiselaibchen
Sellerie-Kartoffelptree, Erbsen

Datum: 25.11.

Spinatknodel
auf Schinken-Oberssauce

Topfenpalatschinken
mit Frichten

Spinatknodel
auf Késesauce

Datum: 05.11.

Penne mit Schinken-Rahmsauce

Eispalatschinken

Penne mit grinem Pesto
und Feta

Datum: 12.11.

Klare Gemisesuppe
mit Kaspressknodel

Huhnerbrust im Speckmantel
mit Krensauce, Krauterreis

Karfiol-Erdapfelcurry

Datum: 19.11.

Klare Gemusesuppe
mit Nudeln

Gegrillte Hihnerkeule
Butterreis, Kiirbisgemuse

Kaspressknddel mit Kurbiskraut

Datum: 26.11.

Huhnerschnitzel in Sesam-
panade, Petersilienkartoffeln

GrieR-Zimtpudding mit
Heidelbeeren

Gebackene Melanzani
Petersilienkartoffeln, Krauterdip

Datum: 06.11.

Huhnerfleisch stRR-sauer
Reis und Cashewnusse

Gebackene Apfelradeln
Vanillesauce

Eierreis mit Gemise und
Tempeh

Datum: 13.11.

Bohnen-Mais-Eintopf mit
Faschiertem, Germteiggebéack

Schokolade-Zucchinikuchen

Bohnen-Mais-Eintopf
Germteiggebéack

Datum: 20.11.

Spaghetti Bolognese

Polsterkuchen

Tomaten-Zucchinipasta

Datum: 27.11..

Klare Gemusesuppe
mit Krauterfrittaten

Huhner-Kirbisgulasch
Butterspatzle

Linsen-Kirbisgulasch
Butterspatzle

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wahlbar! V Taglich frischer Salat vom Buffet inklusive!
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VEGETARISCH %/

KW 50

Vegetarisch

KW 51

Vegetarisch

KW 52

Vegetarisch
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V
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HLW Amstetten SPEISEPLAN

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Datum: 02.12.

Tiroler Speckknddel
Sauerkraut

Nuss-Nougatpalatschinken

Kaspressknodel
mit Krauterrahm

Datum: 09.12.

Zucchinicremesuppe
mit Schwarzbrotcroltons

Hunerschnitzel in Kurbiskern-
panier, Petersilienkartoffeln

Fetakase in Mohnpanier
Petersilienkartoffeln

Datum: 16.12.

KEINE BK

Datum: 23.12.

KEINE BK

Jede Hauptspeise als Alternative

Datum: 03.12.

Huhnerschnitzel mit Cornflakes-

kruste, Sesamkartoffeln

Schokomousse
mit Himbeerspiegel

Gebackener Kirbis, Sesam-
kartoffeln, Schnittlauchdip

Datum: 10.12.

Naturschnitzel vom Schwein
Risipisi

Topfenauflauf mit Beerensauce

Pikanter Gemiise-Eierreis

Datum: 17.12.

KEINE BK

Datum: 24.12.25 bis

Datum: 04.12.

Klare Gemisesuppe
mit Kéaseschoberl

Kartoffelgulasch mit Wirstel
Salzstangerl

Kartoffel-Kichererbsengulasch
Salzstangerl

Datum: 11.12.

Pikante Brandteigkrapferl
mit Frischkasefille

Gebratenene Nudeln mit Huhn
und Gemise

Gebratene Nudeln mit Gemise
und Ei

Datum: 18.12.

KEINE BK

06.01.26

KEINE BK - Weihnachtsferien

vegetarisch wahlbar! V Téaglich frischer Salat vom Buffet inklusive!
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KW 02

VEGETARISCH %/

KW 03

Vegetarisch V

KW 04

Vegetarisch ‘V

KW 05

Vegetarisch V

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wahlbar! V Taglich frischer Salat vom Buffet inklusive!

HLW Amstetten SPEISEPLAN

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Datum: 06.01.

KEINE BK - Weihnachtsferien

Datum: 13.01.

Zwiebelsuppe
mit Kasecro(tons

Gebackene Huhnerstreifen
Petersilienkartoffeln

Gebackener Sellerie
Petersilienkartoffeln

Datum: 20.01.

Quiche Lorraine
Butterkartoffeln, Krauterrahm

Biskuitroulade mit Fruchtfillung

Feta-Spinat-Quiche
Butterkartoffeln, Krauterrahm

Datum: 27.01.

Pikanter Mirbteigstrudel
Salzkartoffeln, Schnittlauchdip

Biskuit-Frichteschnitte

Pikanter Gemusestrudel
Salzkartoffeln, Schnittlauchdip

Datum: 07.01.

Champignongeschnetzeltes vom
Schwein, Naturreis

Topfenknddel mit Erdbeersauce

Gemusepfanne mit Tofu
Naturreis

Datum: 14.01.

Tomatencremesuppe
mit WeiRbrotcrodtons
Tagliatelle

mit Lachs-Spinatsauce

Rahm-Spinat-Lasagne
Datum: 21.01.

Brokkolicremesuppe
mit SchwarzbrotcroGtons

Gebackener Fisch
Petersilienkartoffeln
FOTP\

Kartoffelgrostl \N
mit Gemise und Tofu

Datum: 28.01.

Karotten-Ingwersuppe

Erdnussnudeln mit
Huhnerfleisch und Gemiuse

Wirzige Gemisenudeln mit
Erdnussauce

Datum: 08.01.

Piccata-Milanese vom Huhn mit
frischem Rucola

Brandteigkrapferl
mit Vanillecreme

Zucchini Piccata-Milanese mit
frischem Rucola

Datum: 15.01.

Gnocchi in
Curry-Huhn-Kokossauce

Kirsch-Streuselkuchen

Gnocchi in
Curry-Gemise-Kokossauce

Datum: 22.01.

Schupfnudeln mit Lauch-
Specksauce, Paprikagemise

de

a
GE fq;florsich-Topfenschnitte

Schupfnudeln mit Lauchsauce
Paprikagemise

Datum: 29.01.

Huhnerstreifen in Kirbiskern-
panier, Petersilienkartoffeln

Geflllte Marillenpalatschinken

Gebackenes Gemise mit
Sauerrahmsauce
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VEGETARISCH

KW 07

Vegetarisch

KW 08

Vegetarisch

KW 09

Vegetarisch

V

‘V

V
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Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wéihlbar!y Taglich frischer Salat vom Buffet inklusive!

HLW Amstetten SPEISEPLAN

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Datum: 03.02.

KEINE BK - Semesterferien

Datum: 10.02.

Fischlaibchen
mit Ofengemise

Apfel-Streuselkuchen

Falafel mit Ofengemise und
Joghurtsauce

Datum: 17.02.

KEINE BK - Faschingdienstag

Datum: 24.02.
Schweinsgulasch mit Spatzle

Brandteigkrapferl mit
Vanillecreme, Schokosauce

Kasespatzle mit Rostzwiebel

Datum: 04.02.

KEINE BK - Semesterferien

Datum: 11.02.

Karfiol-Currycremesuppe

Gemuse-Kichererbsen-Eintopf
mit Huhn und Gebéack

Gemiise-Kichererbsen-Eintopf
mit Gebéack

Datum: 18.02.

Cremige Gemusesuppe

Spinat-Feta-Knddel mit
Tomatensauce und Parmesan

Datum: 25.02.

Grillspie mit Letscho
Rosmarinwedges

Apfelkuchen mit Zimtstreusel

Gemise-TofuspieR mit Letscho
Rosmarinwedges

Datum: 05.02.

KEINE BK - Semesterferien

Datum: 12.02.

Cornflakes-Huhnerschnitzel,
Gemusereis, Preiselbeeren

Uberbackene
Topfenpalatschinken

Kohlrabischnitzel
Gemusereis, Preiselbeeren

Datum: 19.02.

Avocado-Mangosalat im Glas
Sesamstangerl

Mostgeschnetzeltes vom
Schwein, Birnenreis, Karotten

Gemusepaella

Datum: 26.02.

Schafkdse im Speckmantel auf
Vogerlsalat, Kiirbiskernstangerl

Curry-Huhnergeschnetzeltes
Risipisi

SiuRkartoffelcurry

Risipisi
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KW 10

VEGETARISCH %/

KW 11

Vegetarisch

KW 12

Vegetarisch

KW 13

'V

Vegetarisch

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wéhlbar!y Taglich frischer Salat vom Buffet inklusive!

HLW Amstetten SPEISEPLAN

Datum: 03.03.

Pikant gefullte Brandteigkrapferl
Pikante Spatzle-Huhnerpfanne
Kartoffel-Kichererbseneintopf

Datum: 10.03.

Pizza mit Schinken

Topfenknédel auf Fruchtspiegel

Vegetarische Pizza
mit Spinat und Feta

Datum: 17.03.

Gebratene Asianudeln mit Huhn

Buchteln mit Vanillesauce

Gebratene Asianudeln mit
Gemise

Datum: 24.03.

Gebratene Hihnerkeule
Ebly, Grillgemise

Kaiserschmarren
mit Zwetschkenroster

Gemise-TofuspielR
Wedges, Cocktailsauce

Datum: 04.03.

Hihnergyros mit Tzaziki
Fladenbrot

Schoko-Marillenkuchen

Gebratener Halloumi mit
Tzaziki, Fladenbrot

Datum: 11.03.

Wurstgulasch
Semmelknédel

Topfencreme mit Friuchten

Pikantes Erdapfelgulasch
mit Rauchertofu

Datum: 18.03.

Hihnergulasch mit Semmelrolle

Topfennockerl
mit Himbeerspiegel

Pikantes Kirbisgulasch
Semmelrolle

Datum: 25.03.

Jagerschnitzel vom Rind
Spiralnudeln

Schokoladen-Brownies
mit Vanilleeis

Kartoffel-Gemiselaibchen
mit warmer Schittlauchsauce

Datum: 05.03.

Rindsragout in
Wurzelrahmsauce, Semmelrolle

Zitronen-Biskuitroulade

Mediterrane Semmelknddel auf
Ratatouille

Datum: 12.03.

Zwiebelrindsschnitzel
Mandelbrokkoli, Semmelrolle

Biskuitroulade mit
Marillenmarmelade

Knédelgrostl mit Ei und Bohnen

Datum: 19.03.

Ofenlachs auf
Erdapfel-Spinatgemise

Topfen-Reisauflauf mit Apfeln
Erdapfel-Spinatpfanne mit Tofu

Datum: 26.03.

Fisch-Kokoscurry
Reis

Scheiterhaufen mit Apfeln

Gemuse-Kokoscurry
Reis
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KW 15

Vegetarisch

KW 16

Vegetarisch

KW 17

KW 18

Vegetarisch

'V

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wahlbar! V Taglich frischer Salat vom Buffet inklusive!

HLW Amstetten SPEISEPLAN

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Datum: 31.03.
KEINE BK - Osterferien

Datum: 07.04.

GrillspieR vom Schwein
Weges, Cocktailsauce

Mandelschmarren mit Apfelmus

Ofenkartoffel mit Grillgemise

Datum: 14.04.

Klare Gemisesuppe
mit Krauterschoberl

Rindsragout in Wurzelsauce
Semmelrolle

Semmelrolle auf Paprika-
Rahmsauce

Datum: 21.04.

KEINE BK

Datum: 28.04.

Klare Gemisesuppe
mit Kéaseschoberl

Zwiebelrindsschnitzl
Semmrolle, Brokkoli

Schwammerlsauce
mit Semmelrolle

Datum: 01.04.

KEINE BK - Osterferien

Datum: 08.04.

Pikanter Couscoussalat

Flammkuchen mit Speck

Flammkuchen mit Gemuse und
Feta

Datum: 15.04.

Paprikageschnetzeltes
Butterspatzle

SuRe Apfelschlangerl

Kéasespéatzle mit Réstzwiebel

Datum: 22.04.

KEINE BK

Datum: 29.04.

Zwiebelsuppe
mit Kasestangerl

Spinatspatzle
in Schinken-Rahmsauce

Spinatspatzle mit Champignons

Datum: 02.04.

KEINE BK - Osterferien

Datum: 09.04.

Klare Gemisesuppe
mit GrieBnockerl

Quiche Lorraine
Butterkartoffeln, Krauterrahm

Tomaten-Feta-Quiche
Butterkartoffeln, Krauterrahm

Datum: 16.04.

Klare Gemisesuppe
mit Frittaten

Spargel-Schinkenquiche mit
Schnittlauchsauce, Kartoffeln

Spargelquiche mit Schnittlauch-
sauce, Sesamkartoffeln

Datum: 23.04.

KEINE BK

Datum: 30.04.

Pizza

Kokos-Ananascreme im Glas

Gemiusepizza




HLW Amstetten SPEISEPLAN

vV
Datum: 05.05. Datum: 06.05. Datum: 07.05.
KW 19 KEINE BK KEINE BK KEINE BK
Datum: 13.05. Datum: 14.05.

Datum: 12.05.

KW 20 KEINE BK KEINE BK KEINE BK Z
Datum: 19.05. Datum: 20.05. Datum: 21.05.
KW 21
KEINE BK KEINE BK KEINE BK
Datum: 26.05. Datum: 27.05. Datum: 28.05.
Cheeseburger Mediterraner Flammkuchen mit

Caprese mit Basilikumpesto

KW 22 mit Steakhouse Pommes Tomaten, Prosciutto u. Rucola
Schokobrownie mit Vanilleeis Hauspizza Cheesecake im Glas
Vegetarisch 'V Veggie-Burger Schafkase-Spinatpizza Mediterraner Flammkuchen mit
mit Steakhouse Pommes Tomaten, Feta u. Rucola

Jede Hauptspeise als Alternative vegetarisch wahlbar! V Taglich frischer Salat vom Buffet inklusive!



