
  OKTOBER  SPEISEPLAN     

Jede Hauptspeise ist als Alternative vegetarisch wählbar!   Täglich frischer Salat vom Buffet inklusive! 

 

   Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  

KW 41 Datum: 5.10. Datum: 6.10. Datum: 7.10. Datum: 8.10. 

1. Gang Karfiol-Erdnusscremesuppe mit 
gerösteten Erdnüssen 

Faschierte Nudeln 
Klare Suppe mit 
Kräuterfrittaten 

Ofenkartoffeln mit Faschiertem 

2.Gang Pikanter Schinken-Käsestrudel 
mit Champignonsauce 
Petersilienkartoffeln 

Pfirsich-Stracciatella-Creme 
Reis-Bowl mit gebratenem 

Huhn 
Schoko-Biskuitroulade mit 

Banane 

Vegetarisch 
 

Gemüse-Bohnen-Strudel mit 
Champignonsauce 

Krautfleckerl 
Reis-Bowl mit gebratenem 

Tofu 
Ofenkartoffel mit Kichererbsen 

KW 42 Datum: 12.10. Datum: 13.10. Datum: 14.10. Datum: 15.10. 

1.Gang 
Süßkartoffel-Cremesuppe mit 

Croûtons 
Kürbiscremesuppe mit 
Schwarzbrotcroûtons 

Klare Suppe  

mit Mandelfrittaten 

Fleischbällchen mit 
Tomatensauce  

Butterkartoffeln 

2.Gang Krautstrudel mit Faschiertem 
Butterkartoffeln, Kräuterrahm 

Naturschnitzel vom Schwein 
Karottenreis 

Currygeschnetzeltes mit Risipisi 
Biskuit–Topfen–

Heidelbeerdessert 

Vegetarisch Krautstrudel mit 
Butterkartoffeln, Kräuterrahm 

Gebratener Eier-Gemüsereis 
mit Bohnen, Kräuterdip 

Gemüsecurry mit Risipisi Pasta alla Norma 

KW 43 Datum: 19.10. Datum: 20.10. Datum: 21.10. Datum: 22.10. 

1.Gang 

KEINE BK 

Klare Suppe mit Käseschöberl Makkaroniauflauf mit Schinken 
Zucchinicremesuppe mit 

Schwarzbrotcroûtons 

2.Gang Kichererbsen-Gemüseragout 
mit Huhn 

Butterkartoffeln 

Schokocreme im Glas  
mit Früchten 

Spaghetti Bolognese 

Vegetarisch Kichererbsen-Gemüseragout 
Butterkartoffeln 

Gemüselasagne Spaghetti mit Tofu-Bolognese 

KW 44 Datum: 26.10. Datum: 27.10. Datum: 28.10. Datum: 29.10. 

 HERBSTFERIEN HERBSTFERIEN HERBSTFERIEN HERBSTFERIEN 



  November  SPEISEPLAN      

Jede Hauptspeise ist als Alternative vegetarisch wählbar!   Täglich frischer Salat vom Buffet inklusive! 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

KW 45 Datum: 2.11. Datum: 3.11. Datum: 4.11. Datum: 5.11. 
1.Gang 

HERBSTFERIEN 

Flammkuchen mit Speck und 
Zwiebel 

Lasagne al forno 
Klare Gemüsebouillon mit 

Kaspressknödel 

2.Gang 
Schokoladekuchen Beerencreme 

Überbackene Hühnerschnitzel 
Kräuterreis, Karotten 

Vegetarisch Flammkuchen mit Zucchini und 
Feta 

Mac and Cheese mit Gemüse Karfiol-Erdäpfelcurry 

KW 46 Datum: 9.11. Datum: 10.11. Datum: 11.11. Datum: 12.11. 
1.Gang Chili con Carne 

Gebäck 
Pizza mit Schinken 

Kürbiscremesuppe mit 
Topfenmürbteiggebäck 

Klare Gemüsebouillon mit 
Spinatfrittaten 

2.Gang 
Zucchinikuchen Eispalatschinken 

Gefüllte Paprika mit Faschiertem 
Kartoffelpüree 

Gebratene Hühnerkeule 
Butterreis, Kürbisgemüse 

Vegetarisch Chili sin Carne  
Gebäck 

Gemüsepizza 
Gefüllte Paprika mit Couscous und 

Feta 
Kaspressknödel mit Kürbis-

Sauerkraut 

KW 47 Datum: 16.11. Datum: 17.11. Datum: 18.11. Datum: 19.11. 
1.Gang 

Lasagne al forno Pikante Spätzlepfanne 
Karottencremesuppe mit 
Topfenmürbteiggebäck 

Penne mit Schinken-Rahmsauce 

2.Gang 
Topfen-Gitterkuchen Dunkler Beerenkuchen 

Faschierter Braten 
Sellerie-Kartoffelpüree, Erbsen 

Palatschinken mit Topfenfülle 
und Beerenspiegel 

Vegetarisch 
Gemüse-Linsen Lasagne Spätzle-Gemüsepfanne 

Vollkorn-Gemüselaibchen Sellerie-
Kartoffelpüree, Erbsen 

Penne mit grünem Pesto und 
Feta 

KW 48 Datum: 23.11. Datum: 24.11. Datum: 25.11. Datum: 26.11. 
1.Gang Klare Gemüsesuppe mit 

Kräuterfrittaten 
Karfiolcremesuppe mit 

Strudelteigstangerl 
Spinatknödel auf Schinkensauce 

Hühnerschnitzel in Sesampanade 
Petersilienkartoffeln 

2.Gang Kürbis-Hühnergulasch 
Butterspätzle 

Rindsragout in Wurzelsauce 
Semmelrolle, Mandelbrokkoli 

Topfenpalatschinken  
mit Früchten 

Grießflammeri mit Früchten 

Vegetarisch 
Kürbis-Linsengulasch mit 

Butterspätzle 
Geröstete Knödel mit Ei und 

Bohnen 
Spinatknödel auf Käsesauce 

Gebackene Melanzani mit 
Kräuterdip  

Petersilienkartoffeln 
 



SPEISEPLAN                                                    Dezember 

 
 
 
 

Jede Hauptspeise ist als Alternative vegetarisch wählbar!   Täglich frischer Salat vom Buffet inklusive! 
 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

KW 49 Datum: 30.11. Datum: 1.12 Datum: 2.12. Datum: 3.12. 
1.Gang 

Klare Gemüsesuppe mit 
Käseschöberl 

Gratiniertes Fischfilet 
Leinsamenkartoffeln, Cremiges 

Lauch-Karottengemüse 

Tiroler Speckknödel auf 
Sauerkraut 

 

Hühnerschnitzel in der 
Cornflakes-Panade 

Sesamkartoffeln 
2.Gang Kartoffelgulasch mit Debreziner, 

Germteiggebäck - Salzstangerl 
Topfenknödel mit 

Marillenröster 
Nuss-Nougat-Palatschinken 

 
Schokomousse mit 

Himbeerspiegel 
Vegetarisch Kartoffel-Kichererbsengulasch, 

Germteiggebäck - Salzstangerl 
Gratinierter Sellerie 

Leinsamenkartoffeln, Kräuterdip 
Kaspressknödel mit Kräuterdip 

 
Gebackener Kürbis mit 

Kräuterdip, Sesamkartoffeln 

KW 50 Datum: 7.12. Datum: 8.12. Datum: 9.12. Datum: 10.12. 

1.Gang 

 
 

KEINE BK 

 
 

KEINE BK 

Tomatencremesuppe mit 
Weißbrotcroûtons 

Naturschnitzel vom Schwein 
Risipisi 

2.Gang Cornflakes-Hühnerschnitzel 
Petersilkartoffeln, Preiselbeeren 

Topfenauflauf mit 
Himbeersauce 

Vegetarisch Fetakäse in Mohnpanier 
Petersilkartoffeln 

Crispy Rice Bowl mit Tofu 

KW 51 Datum: 14.12. Datum: 15.12.  Datum: 16.12. Datum: 17.12. 

1.Gang Hühnerfleisch süß-sauer und 
Cashewnüsse, Reis 

Pikant gefüllte Brandteigkrapferl 

KEINE BK KEINE BK 
2.Gang Gebackene Apfelradeln mit 

Vanillesauce 
Gegrillte Hühnerkeule 

Ofengemüse, Kräuterzartweizen 

Vegetarisch Eierreis mit Gemüse und 
Tempeh 

Pikanter Grillkäse 
Ofengemüse, Kräuterzartweizen 

KW 52 Datum: 21.12. Datum: 22.12. Datum: 23.12. Datum: 24.12.26 bis 6.1.27 

 

KEINE BK KEINE BK KEINE BK WEIHNACHTSFERIEN 



Jänner SPEISEPLAN                      
 

Jede Hauptspeise ist als Alternative vegetarisch wählbar!   Täglich frischer Salat vom Buffet inklusive! 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

KW 01 Datum: 4.1. Datum: 5.1. Datum: 6.1. Datum: 7.1. 

1.Gang 

WEIHNACHTSFERIEN WEIHNACHTSFERIEN WEIHNACHTSFERIEN 

Champignongeschnetzeltes vom 
Schwein, Dinkelreis 

2.Gang Topfenknödel mit Erdbeersauce 

Vegetarisch Kartoffel-Gemüselaibchen 

KW 02 Datum: 11.1. Datum: 12.1.  Datum: 13.1. Datum: 14.1. 

1.Gang Hühnerschnitzel Natur mit 
Letscho, Eblyreis 

Brokkolicremesuppe mit 
Mürbteigstangerl 

Zwiebelsuppe mit Käsecroûtons 
Erbsencremesuppe mit 

Weißbrotcroûtons 

2.Gang 
Apfeltiramisu Scheiterhaufen mit Apfelmus 

Gebackene Hühnerstreifen in 
Kürbiskernpanier 

Petersilienkartoffeln 

Lachs – Spinatstrudel, 
Sesamkartoffeln,Schnittlauchdip 

Vegetarisch Gebratener Tofu mit Letscho 
Eblyreis 

Scheiterhaufen mit Apfelmus 
Gebackener Sellerie 
Petersilienkartoffeln 

Gemüse-Lasagne 

KW 03 Datum: 18.1. Datum: 19.1.  Datum: 20.1.  Datum: 21.1.  

1.Gang 
Schupfnudeln mit Lauchsauce 

und Speck, Paprikagemüse 

Schulveranstaltung 
KEINE BK 

Quiche Lorraine 
Butterkartoffeln, Kräuterrahm 

Bao Buns mit pulled Chicken 
Süßkartoffelspalten 

 

2.Gang 
Pfirsich-Topfenschnitte 

Biskuitroulade mit Fruchtfüllung 
 

Beeren-Buttermilchkuchen 

Vegetarisch 
Schupfnudeln mit Lauchsauce 

Paprikagemüse 
Feta-Spinat-Quiche  

Butterkartoffeln, Kräuterrahm 

Bao Buns mit Pilzen 
Süßkartoffelspalten 

 

KW 04 Datum: 25.1. Datum: 26.1.  Datum: 27.1. Datum: 28.1. 
1.Gang Gnocchi mit  

Curry-Huhn-Kokossauce 
Chili con Carne 

Gebäck 
Pikanter Mürbteigstrudel 

Butterkartoffeln, Kräuterrahm 
Erdnussnudeln mit Gemüse und 

Hühnerfleisch 

2.Gang 
Kirsch-Streusel-Kuchen 

Ananas-Joghurtcreme mit 
Kokosflocken 

Biskuit-Früchteschnitte Milchrahmstrudel 

Vegetarisch Gnocchi mit  
Curry-Gemüse-Kokossauce 

Chili mit Bohnen und Mais Gebäck 
Gemüsestrudel  

Butterkartoffel, Kräuterrahm 
Vegane Gemüsenudeln mit 

Erdnusssauce 
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